[Iporpamma AOMONHUTETBHOTO 00pPa30BaHUS

B 1 mumanmeit rpynmne «Henocenbr»
2024-2025 y4eOHnblii TOJ

OcmanoBa 1. A.
BOCIIUTATEND

Heab - cnocoO6CcTBOBATH Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHUKH PYK, HAKOTIJICHHIO
CEHCOPHOTO OTBITa peOCHKA Yepe3 pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO, CITyXOBOTO U
TaKTHJIBHOTO BOCTIPUSITUS, TOHUMAHUE PEYH; TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JCTEH.

IIpeamoJiaraemsele pe3yjbTaThl:

1. JletTn mO3HAKOMSITCSI C HAPOAHBIMH MOTEIIKAMHU, HEOOJIBIIIUMU TI0 pazMepy
NaJTbYMKOBBIMHU UTPAMHU C JIBUKEHUSIMH, COOTBETCTBYIOIINE TEKCTY.

2. Hayuarcs BBIMOJHATH 3JIEMEHTApPHBIC ICUCTBUS 110 00pasIry.

3. O0oraTsT 49yBCTBEHHBIN OMBIT IO CCHCOPHOMY Pa3BUTHUIO B pa3HBIX BUAAX
NeSATeIIbHOCTH.

3. CoBepIICHCTBYIOT KOOPJUHAIIMIO KUCTEW U MaIbIEB PYK.

5. [lonoaHAT 1 000TaTAT CIOBapHBIN 3armac

3agaun:

Co3znath ycinoBus sl HAKOTUIEHHSI peOEHKOM MPAKTUYECKOTO JIBUTATEIILHOTO
OMbITa, PA3BUTHUS HABBIKA PYYHOU YMEIIOCTH YEPE3 Pa3INUHbIE BUIbI
NEeATEIbHOCTH

OO6yuarorniue:

1. HayuuTts AeTeil 4eTKO IPOU3HOCUTH CII0BA MOTEUIEK, CKOPOTOBOPOK U
CTUXOTBOPEHMII, coueTast X ¢ JBHKCHHUSIMH.

2. Yuuth aeTeil yIpaKHCHUSIM TaIbUMKOBON TUMHACTUKH.

3. OOoramaTh 4yBCTBEHHBIH OIBIT AETEH MO CEHCOPHOMY Pa3BUTHUIO B PA3HBIX
BUJIaX JAESATEIbHOCTH.

4. ®opMHUpOBATh HABBIKM CO3/IaHUS UTPOBBIX CUTyallul, PaCIIUPSITh
KOMMYHHUKAaTHBHBIE CIIOCOOHOCTH JIETEH.

PazBuBaromue:

1. Pa3BuBaTh yMeHUs NPOU3BOAUTH TOUHBIE BHIKEHUS KHUCTHIO U MAJIBLIAMU PYK.
2. Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHON PAaOOTHI PYK CO 3PUTEIBHBIM
BOCIIPUSITHEM.

3. Pa3BuBaTh TBOPYECKYIO aKTUBHOCTD, TPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHUE,
danTazumo.

4. Pa3BuBarTh NamsTh, 3BYKOBYIO KYJIbTYpPY PEUH.

5. Pa3BuBaTh HaBBIKK MPOAYKTUBHOM JI€SITENBHOCTH (PUCOBAHUE, JICTIKA)
BocnuteiBaromue:

1. BocnuthiBaTh B JETAX YCUAUYUBOCTH, YMOIIMOHATBLHO-BOJIEBbIE KaUeCTBa
peOeHka.

2. BocnuThiBaTh BHUMATETHLHOCTH K BBITIOJTHEHUIO 38 TaHHM.

3. BocnuteBaTh HHTEPEC K PYYHOMY TPYAY.



"VM pebeHka HaXOJIUTCS Ha KOHYMKaX ero maibleB'.
B.A. CyxoMiIMHCKUI
1. BBeaenue

[Tanbibl HasIeIEHbI OOJIBIIUM KOJTMYECTBOM PEIIEITOPOB, MOCHUIAIONIUX UMITYJIbCHI
B IICHTPAJIbHYI0 HEPBHYIO CHCTEMY uelioBeka. Ha KHCTIX pyK pacmoiokKeHO
MHO>ECTBO TOYEK, MAacCHpPysl KOTOPbIE€ MOXXHO BO3/IEMCTBOBATH Ha BHYTPECHHHE
opraHbl, pe(JeKTOPHO ¢ HUMH CBsi3aHHble. OKa3bIBaeTCS, pyKa HMEET Camoe
Oosbiioe "MPEJCTAaBUTENLCTBO" B KOpPE TOJOBHOTO MO3ra, MO3TOMY, HMEHHO
Pa3BUTHIO KUCTHU MPUHAIICKUT BakHAsT poJib B (POPMUPOBAHUU TOJIOBHOTO MO3Ta
U cTaHoBJIeHUU peur. [loaTomy croBecHas peub peOeHKa HauWHaeTcs TOoraa, Koraa
JIBIDKCHUS €r0 TaJbYMKOB JOCTUTAIOT JOCTATOUYHOW TOYHOCTH. Bompoc pazButus
MEJIKOM MOTOpPMKM JE€Tel CTOMT JOBOJBHO OCTPO. OTO HEOJHOKPATHO
MOJYEPKUBACTCS TearoraMu, IICUXOJOraMl W JAPYTUMHU CIHElUATUCTaMH B
00JacTH JAOLIKOJBHOrO OOpa3oBaHuA.. Mekas MOTOpHKa BKIIOYAaeT B ceOs
pa3HOOOpa3HbIe JBMKCHUS, HAUYMHAS C IPUMUTUBHBIX KECTOB (HAIpUMEp, 3aXBaT
OpeAMETOB) 10 MeENbYaMIIMX JABWIKCHHH, Ha OCHOBE KOTOPBIX, KCTaTH,
dopmupyertcst mouepk pedenka. Haykoit moka3aHO CyIIECTBOBAHUE CBSI3H MEXKIY
pa3BUTHEM MEJIKOH MOTOpPUKHM W pedu y jxerel. [loaromy crenuanucTsi
PEKOMEHAYIOT Pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY C CAMOTO PAHHETO BO3pacTa. 3aHIATHS
MEJKOW MOTOPUKOW pa3BUBAIOT Cpa3y HECKOJBKO OTAEJNOB T'OJIOBHOIO MO3ra, u
3TO, HECOMHEHHO, CKaXXeTCcsd Ha OOIeM YMCTBEHHOM pa3BUTHM MaJbllla
MOJIOKUTENbHO. XOpolas MeJIKasi MOTOpUKa y peOeHKa MO3BOJIUT €My COBEPIIAThH
TOYHBIE JBMKEHUSI MAJICHbKUMU PyYKaMU M Oyarogaps 3TOMY OH ObICTpee HauHEeT
o0IIaThCs, UCTIONB3YA A3bIK. Hapsny ¢ pa3BuTHEM METKONH MOTOPUKU Pa3BUBAIOTCS
naMsTh, BHUMaHHE, a TAKX€ CJIOBapHbIA 3amnac. Mcxoas U3 3Toro, s ompenennsia
TeMy CBoel paboThl: «Pa3BuTHE METKONH MOTOPHUKHU Y JTOMIKOJIBHUKOBY.

Pexxum 3aHsTHHM:

Muanmias rpynna - KOJIM4eCTBO 3aHATUM B Heaemto 1, B mecdl 4 3ansatud. B rog
MPOBOJUTCS 36 3aHATHM.

dopma 00pa3oBaTEJbHOI0 MPOIECCa: TPYNIOBas C MHIUBUIYaIbHBIM
ITOIXOJIOM.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C I ocyaapcTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJIapTOM.

JlaHHass mporpaMMa HMHTETPUPYETCI C  0Opa3oBaTelIbHBIMH  OOJIACTSIMU:
«ITo3HaBarenbHOE  pa3BUTHE», «XYIOKECTBEHHO-ICTETUUYECKOE  Pa3BUTHE,
«ConnanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE», «PedeBoe pazButee», «Duznyueckoe
pa3BUTHE» OCHOBHOM 00pa3zoBaTenbHOI mporpammsl JJOY.

Crpykrypa HOJl BKirouaeT B ceOst 3 4acTH: BBOJIHAsI, OCHOBHAS U
3aKII0YNTEIbHAS

BBoaHasi yacTh - Co37aHUE YMOIMOHAIBHOTO HACTPOCHUSA Y JIETeH U OOBICHEHHE
HOBOTI'0 Matepuasia.

OcHoBHas1 4YacTh - TBOpUYECKas padoTa JIeTeil; 110 Mepe HEOOXOIUMOCTH TTIOMOT a0
COBETOM M IIPOBOXKY MHIUBHUIYAJIbHYIO PadOTYy.



3aKII0YNTeIbHAS YaCTh - B HEM aHAIM3UPYETCS PE3YIBTAT AETCKOTO
XYyJ1I0’)KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA.

[Tpu pazpaboTke NporpaMmbl YUUTHIBAIA CIACAYIONIUE MPUHIIUIBI JOCTYITHOCTH -
MIPOCTOTA, COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM M UHIUBUIYATIbHBIM OCOOCHHOCTSIM.
(HarmAIHOCTh, WILTIOCTPATUBHOCTD, HAIMYKE TUTAKTUIECKUX MaTepUaJIOB)
«OT IpoCTOTo K CI0KHOMY» (HAyUYHMBIIUCH SJIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM padoTHI,
peOeHOK MPUMEHSIET CBOY 3HAHUS B BHITIOJIHEHUU TBOPYECKUX PadoT)

B nporpamme ncnoias3yroTcs 310p0oBbecOeperarlire TeXHOIOTUH: UTPOBbIC
Pa3MUHKH, 3aPSAJIKU JJIs I71a3, TaJTbYUKOBasg TMMHACTUKA, CAMOMACCAXK.
dopmbl padoThi: Oecelbl, TUAAKTUYECKUE UTPBI, UTPHI C IPEIMETAMHU U
OpOCOBBIM MaTepUaJIOM, KOJJIEKTUBHOE TBOPUYECTBO, MHAUBUIyalIbHAs padoTa.
HeoTbemiaeMbIM 3JIEMEHTOM KaKJI0r0 3aHSTHS SIBJISIIOTCS TAJIbUUKOBBIE UTPHI U
(U3KYITBTMUHYTKH.

DTO MO3BOJISET - PETYISIPHO CTUMYJIHUPOBATH JIECTBUE PEUEBBIX 30H KOPBI
TOJIOBHOTO MO3ra, YTO MOJIOKUTEJILHO CKa3bIBAE€TCS HA PA3BUTUH PEUM JCTEH;
-COBEPIIEHCTBOBATH BHUMAHUE U MAMSITh - ICUXUUYECKHE MPOLIECCHI TECHO
CBSI3aHBI C PEYBIO;

-00JIeTYNUTh YCBOCHHE HABBIKOB MUChMa OYIyIIUM IIKOJIbHUKAM;

-BbI3BIBATH Y JI€TEH UHTEPEC U APKUM IMOLIMOHAIBHBIA HACTPOU.

eab nporpamMmpl: CO37aHUE YCIOBUM JJIsi pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKH Y AETEH
MJIAJIILIETO JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.

3amauyu nporpamMmbi:

BocnurarenbHble: BOCIUTHIBATE B JETIX aKKyPaTHOCTh, YCUAYUBOCTb.
BHMMATEJIbHOCTD K BBITIOJHEHUIO 33 IaHUMH.

PazBuBaromue: pa3suBaTh yMEHHUs IIPOU3BOANUTH TOUHBIE IBUKEHUS KUCTBIO U
NaJbLIAMU PYK, Pa3BUBATh TBOPYECKYIO AKTUBHOCTbH, IIPOCTPAHCTBEHHOE
MBIIICHHE, (PaHTa3HIO.

Oo6pazoBartenbHbie: GOPMUPOBATH HABBIKH UCTIOTHUTEIBCKOTO MaCTEPCTBA,
dbopMHUpOBaTH YMEHHE BOILIONIATH CBOU UJIEU B XY 0KECTBEHHBIN 00pa3.
IIporpamma BkJIIOYaeT B ce0sl cJIeqyOUIue pa3aeibl:

1.ITanpynKOBasi THMHACTHKA; MAaCCaX JIAJIOMIEK U MAIBYUKOB C TOMOIIIbIO
MPEIMETOB.

2.Jlenika, U3rOTOBIICHUE TTO/ICNIOK U3 PA3IMYHBIX MaTEPUAIOB (BaTHBIX IMCKOB);

3.HetpaaummonHpie TEXHUKU PUCOBAHMS; IITPUXOBKA; UTPHI U JCHCTBUS C
peaMETaMH.

4.Pabora ¢ Oymaroii (opuramu, antuIMKaIys, KOHCTPYUPOBAHUE)

B paznene «IlanbunkoBas THIMHACTUKA» JIE€TU 3HAKOMSITCSI C KOMILIEKCAMHU
yOpaXHEHUH, KOTOPBIE TAIOT MajbllaM MOJHOLEHHBIA OTABIX, PA3BUBAIOT UX
JIOBKOCTb, MOJIBU)KHOCTbh, a BECEJIbIE CTUIIKK TOMOTal0T YYeHUKAM CHSTh
MopasibHOe HanpsbkeHue. Ha manbliax v Ha JIaJIoHAX €CTh «aKTHBHBIE TOUKNY,
Maccak KOTOPBIX MOJOKUTEIBHO CKa3bIBAETCS HA CAMOUYYBCTBHUH, YJIyUIIaeT
paboTy Mo3ra. /{anHble ynpaxkHEHUs! CIIOCOOCTBYIOT MOJJIEPKAHUIO XOPOILIETO
TOHYCA.



B pa3znene «Jlenka, M3roToBieHUE NOAEIIOK U3 PA3JIMYHBIX MaTEPUAIOB
HCIIOIB3YIOTCS TPEAMETHI PA3JIUYHBIE TIO pa3Mepy, MATEPHUAILY, CTPYKTYpPE.
Paznen BxirouaeT B ce0s pa3Hbie BUJBI JICNKH (IIACTHIIMH, COJICHOE TECTO),

a TaKXe U3roTOBJIEHUE MOJIETIOK U3 IJIACTHIIMHA, IPUPOJHOTO U OPOCOBOTO
Marepurala, U3 BaTHBIX IMUCKOB U MAJIOYEK.

B paznene «HerpagumoHHble TEXHUKH PUCOBAHUSY Y A€Te (OpMUPYIOTCS
YMEHHS U HABBIKM PUCOBAHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMU, Pa3BUBAETCS
BOOOpaxeHHe.

B paznene «llItpuxoBka» AeTH yaydlIat0T KOOPAUHALUIO IBUKECHUN NAJIbLEB U

KHACTEN PYK, KpOME 3TOr0 peOEHOK YUUTCS MPAaBUIIBHO Aep>KaTh KapaHIall.

B paznene «Urpsl u geiicTBus ¢ mpeaMeTaMmi» sl GOpMHUPOBAHUS TOHKUX
JIBUKEHHUM PYK, COBEPILIEHCTBOBAHHUS IBUTATENBHBIX HABBIKOB, PA3BUTHUS

MOTOPHBIX KOOPAMHALIMI HMCIOJIB3YIOTCS MPEAMETHI Pa3IMUHbIE 10 Pa3Mepy,
Martepuay.

B paznene «Pabora ¢ Oymaroii» mpeAcTaBlIeHbl TaKUe BHUIbI XY/I0KECTBEHHOTO
TpyJda, Kak amnIjuKalus, Opuramu, KOHCTpyupoBanue u3 Oymaru. [letu
3HAKOMSTCSl C Pa3IMYHBIMHU BHJAMH M CBOMCTBaAaMU OyMaru, pa3BUBAIOT MEIKYIO
MOTOPHKY, BOOOpa)keHHe, a TakKe TPEHHUPYIOT MPOU3BOJILHOE BHUMAaHUE H
IPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHNUS.

Pe3yabTaToM padoThl JOJIKHO CTATD:

1. pa3zBuTHE MEIKOI MOTOPUKHU U KOOPJMHAIIMY MAIBIEB PYK J€TEH O YPOBHS
COOTBETCTBYIOIIETO JAHHOMY BO3PAaCTY;

2. OBIIAJICHUE Pa3HBIMH BUJAMU TPYTOBOU JESATEIHHOCTH;

3. yMEHHE CO3/1aBaTh Xy/I0’KECTBEHHBIH 00pa3 CBOETO M3ICINS;

4. oBasieHue pueMaMu pabOThI ¢ Pa3HBIMUA UHCTPYMEHTAMU U PEAMETAMU;
5. YMEHHE COOTHOCHUTD (popMYy, TPONOPIIHIO U (DAKTYpPY U3EIIHNS;

6. oBlaJicHHE HOPMaMU YTHKH TTOBEICHHSI.

Oxujgaemble pe3yJbTaThl:
JleTn 1OJKHBI 3HATh:

. TIpaBUJIa TEXHUKHA 0€30MaCHOCTH

. HEKOTOpbIE BUIBI OyMaru

. CBOMCTBa OyMaru (TOHKasi, TOJICTasi, MSTKasl, )KECTKas)

. HECKOJIbKO Pa3HBIX CIIOCOOOB HAHECEHUST KPACKH

. OCHOBHBIE (DOPMBI MITPUXOBKU (BEPTUKAIbHASI, TOPU30HTATIbHAS )
. OCHOBHBIE TTpaBUJjia CKJIICMBAHUS

. HEKOTOpBIE€ IIPUEMBI JIETIKH (IIapuK, KojJ0acka u T. 11.)

. HECKOJIBKO MaJTbYMKOBBIX UTP B KOMILJIEKCE CO CTUIIKAMH.
JIOMKHBI YMETB:

1.monb30BaThCS KileeM, KIIGEHKOU U cangeTKon

2.paborath ¢ Tpadaperamu

3.3aIITPUXOBBIBATH MPEMETHI IBYMS CIIOCOOaMM
4.3acTeruBaTh, paCCTErMBaTh IMMYTOBUIIbI, KHOIIKH, KPIOUKHU
5.paboTaTh C pa3IUuYHBIMU MIPEAMETAMHU
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6.1paBUIBHO JE€p>KATh KUCTh, KapaHaalll

/.IOBTOPATH MaJTbYNKOBbIE TUMHACTUKHU 33 BOCIIUTATEIEM

8.BBIMIOJIHATH HECIIOKHBIE HETPAJAULIMOHHBIE TEXHUKU PUCOBAHMSL.

IlepedeHn MCIOJIB3yeMOro pado4ero MmarepuaJa:

1.[Tnactunun, conénoe Ttecto 2.Jlocku mis nenku. 3.Kpacku - ryaiib, KUCTH.
4.1lBeTHOil KapTOH 5.AnbOOMBI At pucoBanus 6.Kapannaimu 1BeTHbie
7.1ramnsl 8. Kpynbr 9.Tekctunbubiit MaTepuan 10.BatHble nanoyku, Jucku.
11.Iumxku enossle 12.11pumenku 13.BepeBku.



IlepcnexkTuBHbBI i1aH padorsl Ha 2024-2025 yuyeOHbIil rojg

Mecs1 1 Henensd 2 Henens 3 Hepnens 4 nenens
OKTSIOpb | «OceHb». «OceHb 30J10Tas» «YTO BBIPOCJIO HA «C keM 1 KUBY, MOsI
1.ITanpuuxoBas urpa | l.PucoBanue oropoae» ceMbsD»
«OceHb» HaabYUMKaMHU 1.ITanpuuxoBast urpa | 1.IlanbunkoBas urpa
ens: pazBute «OceHHee 1epeBo» «MpI kanycty pyoum, | «9TOT NaJIbyuK -
MEJKOI MOTOPUKHU Henp: yauts pucoBathb | pyoum...» JEAYIIKaY
NajibleB PyK, HaJIbYUKaMU, Hens: crapaTbes Llenb: pa3BUTHE YMEHUS
[IOBTOpPEHHUE aKKypaTHO OITyCKasi YETKO MPOU3HOCUTH 3aru0aTh MajJbYMKU B
JBKEHUM 3a MaJbYUK B KPACKy U CJIOBA, IOBTOPSTH MOPSIJIKE OYEPETHOCTH,
BOCITUTATEJIEM. OCTaBJIATH OTIIEYATOK | JIBM)KEHUS 32 Ha4yMHas ¢ 00JIBIIOTO
2.ITanpunkoBast Ha Oymare. BOCIIUTATEIIEM. 2.Ilecenka B
TMMHacCTHKa 2.IlanpunkoBas 2. Jlunaktruueckas COMPOBOXKIEHUH MOKa3a
«IIaT BecenbIx TMMHaCTUKa urpa «HynecHsii pyK
KarieJek o 3emiie «CoOupaem MEIIOYEK» «Bot oHM Kakue, pyuku
CTy4ar...» JIUCTOYKHY Hens: Yuute nereit He OOJIBIINE»
3.Ilecus «/loxank omnpenensaTh Ha omyns | Llenb: co3nare xopoiiee
JIOJITO TUTaKall...» IpeIMeThl, pa3BUBaTh | HACTpOEHHE, MOOYXKAATh
Llenb: moBTOpEHNE TaKTUJIbHbIE IIPOroBapuBaTh CJIOBA
CIIOB U JIBJKEHUH 3a OIIYIIICHHUS. 4€TKO, TOBTOPSTH
BOCIIMTATEJIEM. 3.CxnanniBanue IBVKCHHUS 3a
pa3pe3HbIX KAPTUHOK | BOCIIUTATENEM.
«OBomm»
C OCJIEIYIOLIUM
IIPOrOBapUBaHNUEM
Ha3bIBaHUS OBOLIEH.
HOsIOph | «B 310poBOM Telte, «Urpymkn, «Hapoanas «Hrpaem B MmarazuH»
310POBBIN AyX» JIIOOMMBbIE Tepoun» UTPYIIKA» 1.ITanpunkoBas
1.ITanpuukoBas urpa | 1.IlanpunkoBas 1.ITanpunkoBas TUMHacTUKa
«Bonuuka, BOIMUYKA, | rUMHAcTUKa TMMHACTHKA «Cuaur 6enka Ha
YMOU MO€ JINYUKO. «EcTh urpymku y «bycunku- TETIEKKE»
Hens: [Ipuobmenne | MEeHsI» TOPOIIUHKN. [lenb: pazBuTHE MEIIKOM
JIeTel K HapOJHOMY 2.1TanpunkoBas Lenb: yuuth nereit MOTOPHUKH PYK,
TBOPYECTBY, TMMHACTHKA [0 CKa3Ke | HAHWU3bIBATH MIOBTOPEHUE JICUCTBUI
3ay4MBaHUE «BoT MBI penky JIepeBSIHHBIE (WU 3a BOCIIUTATENIEM,
MOTEIIKH, NOCAANIIN» Tt00bIe ApyTrHUe) pa3yurBaHUE HAPOJIHOMU
BBITIOJTHEHUE Lens: popmupoBath y | Oychl Ha HUTH. MOTEIIKH,
MMUTHPYIOIINX neTeit 3aKkpenuTh yMEHUE aKTUBU3HMPOBATH CIOBApPh
JBUKEHUU PYYKAMU B | MOJOKUTEIbHBII 4yepesoBaTh MpeAMETH | peOeHka.
COOTBETCTBUU C SMOLMOHAIbHBIN IO 1IBETY. 2.11anbunkoBas urpa
TEKCTOM. HAcCTpoil Ha PazBuBaTh MoTOpUKY | «KamycTta»
2. JIunakTueckas COBMECTHYIO C NajablLEB PYK. 3.YupaxHeHue
urpa «Jlopoxka». BOCIIUTATEIEM 2.PackpamuBanue «3omyuika»-
Henp: yuuts nereit paboTy, pa3BUBaTh U300paxKeHus packiaJblBaHUE U3
paboTath 1o o0pasily, | ollylieHne MaTpeKu npu OJHOU EMKOCTH B pa3HbIE
BBIKJIa/IbIBast (hacolib. | COOCTBEHHBIX MOMOIIIH KPAaCcKH 1 daconu u ropoxa.

PazBuBath MCIJIKYIO
MOTOPHKY IMAJIBLICB.

JIBIDKEHUH, pa3BUBATh
peub, MEIKYIO
MOTOPHKY NajblEB

pyK.

BaTHBLIX ITAaJI0YCK.




neKaopb

«Y npupoabl HET
IJI0XO0H MOTO0AbI»

1. Pabora ¢ 6ymaroit
«Cuer uaér»

Ilens: PazBuBarh
MEJIKYI0O MOTOPHKY,
MYCKYJIaTypy pyK,
Y4HTh I€TEH CMUHATh
Oymary B KOMOYKH U
KaTaTh UX MEXKIY
JAZOHIMHU.

2. IlanpunkoBas urpa
«[Iporynka».

Ilens: Pa3BuBarh
MEJIKYI0O MOTOPHKY
PYK, pa3BUBaTh
pedeBoe JAbIXaHue.
Bri3Bath xenanue
UTpaTh B
MaJbYUKOBYIO UTDY.

«IITHIBI HA HALLIEM
y4acTKe»

1.J./urpa:
«IIokopMuM NTHYEK»
2. IlanpunkoBas
rumHactuka «Copoka-
0enoboka

Llens: Yuute gereit
pucoBaTh
yKa3aTeJIbHbIM
NaIbYUKOM TI0
Ja/I0IIKEe, Pa3BUBATH
MEJIKYI0O MOTOPHUKY
TMaJbIEB PYK,
COTIPOBOXIast
YTEHUEM TOTEIIKH.
Ob6oraimarp ci1oBapb
pebeHka, pa3BUBaTh
MaMsITh.

«Enouka
KpacaBuua»
1.ITanbunkoBas urpa
«Enouxa»

Lenb: pazButue
MEJIKOW MOTOPUKH
PYK, aKTUBU3UPOBATH
peyb AeTeu.
2.IlepeknanpiBaHue
daconu u3 ogHOM
€MKOCTH B JIPYT'yIO.
Ilens: Yuute gereit
JIEACTBOBATH 11O
YKa3aHHIO Tearora.
Bbpatp GonbimMm u
yKa3aTelbHBIM
najgbieM (acoms.
Pa3BuBaTh THOKOCTH
MaJbIEeB.

3. ITo3HakoMUTH C
MOTEKON «AH, y-

ay, ny-ny, ny-ay»

«HoBoroanmnii
NMPa3THUK)
1.ITanbunkoBas urpa
«HoBoroguue urpymku»
[lenb: pa3zBUTHE MEJIKOM
MOTOPHUKH, KOOPAUHALUA
JIBU)KEHUI MAJIBIIEB PYK.
2. JIunaktraeckast urpa
«bycChl 11 €10YKn»
Ilens: Pa3BuBars y nereu
JIBIDKEHUS BCEH KUCTH U
MAJIBLIEB PYK

saHBaph | «Cka3ku MaTymiku | «3uma B Jecy» «MbI MOpo3a He «MpblI co cmopToM
MeTeJIn» 1.®u3mMuHyTKa ooumcs) APYAKHAM»
1.J1./ urpa: «3ailluvK CepEeHbKUI 1..Il./rumnracTHka: 1.JIngakTuueckas urpa:
«Hapsgum €nky» CUIUT» «CHEXO0K» «HaneHp Koneukmy
Hens: popmupoBanue | 2.Karanue Llens: pazBuTHe Lens: Yuute nereit
MPEACTABICHUH O pedpuctoro MEJIKOW MOTOPUKH HaHW3bIBaTh KOJIbIIA HA
BEJINYMHE KapaHJalla Mexay PYK, pa3BUTHE P CTEP>KHH, pa3BUBATH
npeaAMeTOB(00BIION | JAAOHIMU (Maccax) yTeM rJ1a3omep.
- MaJICHbKUI) I[BETE Llenb: pazputue y MIPOTOBapUBaHUs CJIOB | 2.YTpaxHeHue
(KpacHBIN, CHHHH, pebeHKa MeTKOoM BMECTE C «ITonagu B LIEeB»
KENTHIH, 3eEHBIN) MOTOPUKH PYK, BOCIIUTATEJIEM. Lenp: monacte
dbopme (Kpyriiblif) BBINIOJHATH AeiicTBus | 2.Wrpa Ha pa3Butue MaJICHbKUM MSYOM B
pa3BUTHE MEIKON B COOTBETCTBUU C JIbIXaHUS BEJIEPKO C PACCTOSHHSL.
MOTOPHUKH TEKCTOM. «lTonyii Ha 3.ApTUKYISIIMOHHAs
pyku.ctp.75 H./urpa | 3. «Paznoxu no CHEXHUHKY» (lyeM Ha | urpa:
2. «MBplI TynseM 1o LBETY» canerky Tak, 4ToObl | «SI3BIYOK U €r0 TOMUK»
JOPOKKAM 3anauu: pa3BUBaTh OHa MPUXOMJIA B 3ajayu: BbI3BATh y AETEH
3anauyu: pa3BUTHE CEHCOMOTOPHBIE JBUKECHHE) MHTEPEC K Urpe,
MEJIKOW MOTOPHUKHU CIIOCOOHOCTH JeTei 3. «CHEroBuK» CIOCOOCTBOBATH
pyku pebEHKa, paHHEro BO3pacra, Barnble auckuy, Pa3BUTHIO y JIeTel
3aKperyieHre 3HaHuii | oboraiaTh BATHBIC MTATOYKH, CIIyXOBOTO BHUMAaHUS U
0 1IBETE, CJIOBapHbIN 3amac Bata. YIPaKHSIT B BOCIIPUSATHUSA, TOHKON U
(dbopmMupoBanue CJIOBaMHU - Ha3BaHHE COCTaBIeHNN UrypHl APTUKYJIALIMOHHOU
NPOCTPaHCTBEHHEIX L[BETA, IJ1aroJibl CHEroBHKa i3 BaTHbx | MOTOPHKH, KOODIMHAMK
MpEeACTABICHUI nmoao0paThk, CPAaBHUTH HCKOB OT Gompmoro | ABPKCHHH, TyBCTBA
(HampaBo, HaJ€eBo, nop. crp.68 puTM™Ma.
BBEPX, BHU3 U T.II.) J/urpsr K Martomy,

deBpanb |«CTpounTesm» «IlomMoIHNKN» «MpbI no3apasisieMm «Tpancnopr»




1. «3abaBHbIE
LETOYKI

3anauu: 1aTh AETAM
3HaHUS 00 OCHOBHBIX
[BETaX M UX
OTTEHKaX,
(dhopMHPOBATH YMECHHE
COCTaBJIATH JCTAIN TIO
[[BETOBOMY TPU3HAKY,
KOHCTPYHPOBATh
pa3nuyHbIe
TIOJICJIKH. U3 [[BETHBIX
TpyOOuUeK.
2.YupaxHeHue
«I'py3um rpyssl B
TPY30BHK»
3.ITanpunkoBas urpa
«MBI KanycTy pyoum,
pyouM...»

Llenb: cTapaTbes
9YEeTKO IPOU3HOCHUTH
CIIOBA, TIOBTOPSTH
TIBYDKEHUS 32

1.I1anpunkoBas
TMMHAaCTHKa C
HCMOJIb30BAHUEM
MAacCCa)XHOIO Ms4a
«Hamum pyukn»,
«TecTo»

Iens: pazButue
ApPTUKYJALIMOHHON U
MEJIKOM MOTOPHKH,
pa3BUTHE TAKTHUILHOMN
YYBCTBUTEIBHOCTH
PyK.

2 Jlunaktuueckas
nrpa «HyzaecHsi
MEIIOYEK)

Ilens: Yuute gereit
ONPENENATh HA OLIYIIh
MPEIMETHI, Pa3BUBaTh
TaKTUJIbHbBIE
OIIYIIEHHUS.

nam»
1.ITanbunkoBas urpa
«Conaarb»
2.1lItpuxoBka «TaHk»
Ilens:
COBEPLICHCTBOBATH
MEJKYI0 MOTOPUKY
PYK. YOPaKHATH
JIeTeN B yMEHUU
HAHECEHMsI LITPUXOB.
3.Urpa B CHEXKH.
Lens: pazputue
MEJIKOW MOTOPUKH
MOCPEICTBOM JIETIKU
CHEXKKOB.

1. ITanibunkoBas urpa
«/10pOKHBIX IPaBUII
OYE€Hb MHOTO»

Ilens: pa3BuBaTh
MOTOPHKY PYK, TOBBIILIATH
MHTEpEC MalblIen K
YIPaKHEHUSIM JIJ1s1
TPEHUPOBKHU NAJIBLIEB C
pEYEBOM IEATENBHOCTHIO
JIeTen.

2. BriximagpiBanue
(UTYpPOK U3 CUETHBIX
manouek «Jlogkay,
«Mammnay, «Camoiery
Lenb: Yauth
BBIKJIAIbIBATh
M300paKEeHHE C IIOMOIIHIO
CYCTHBIX IaJI0UeK.

BOCIIUTATEIIEM.

Mapt «Mamouka «Ilomoraem mame, «BecHa mpuia «Onexna, 00yBb»
JH0OMMast MOSD) MoOeM MOCyIy» 1.ITanpunkoBas 1.ITanpunkoBas urpa
1.Ilecenka, 1.ITanpumkoBas TMMHAaCTHKa «Kak y Hamero kota»
B COMPOBOXKJICHUH TMMHaCTHKa «ITamoBnuBBIE 2.YupaxHeHue
nokasa pyk «Bot onu | «IlomomHukm» COCYJIBKI «ITomoraem mame» -
Kakue, pyukd He Lenb: Yuute nerei 2.ITanpunkoBas pa3BecuTh Oeiibe Ha
O0JbIINEY. BBIITOJIHSATH TMMHACTHKA BEPEBKY U 3aKPEIUTh €ro
Lens: PazBuBaTh UMUTHPYIOIINE «BecHa nner» MPUIIETKAMH.
MOTOPHKY PYK M peub | IBWKEHHUs, pasrudath | 3.PucoBanue [lenb: yunuth nereit
JeTeH, UCIOJIb3Ys NaJlb4YMKHU U3 KapaHJallamMmu BBINIOJIHATH JIBUOKECHUE
MIECEHKY U KyJayka. «oxak» PYK, COIPOBOXK/1ast
HarJIs,AHBIA [TOKA3 Hens: noGyxnare | Llens: 3akperiars YTEHUEM MOTEILKH.
pykKamu. IIPOrOBapUBAaTh CJIOBA | YMEHHE NPABUIIBHO Pa3BuBaTh Menkyro
2. YupaxxHeHue 3a BOCIIUTATENIEM, JIep’KaTh KapaHjaaul, MOTOPUKY PYK.
«Cnenaem Oychl A7l | HOBTOPSITH IBUXKEHHS. | pUCOBATh KOPOTKHE 3. «MenBeKOHOK»
MaMBbD» - 3. «Baza c uBeramMmn» | JIMHUM OTPBIBUCTBIMU | 3amaua:
HAHU3BbIBAHUC 3a;[aqa: Yuyuts H_ITpI/IxaMI/I COBepH_IeHCTBOBaTB
0O0JIBIINX 6yCI/IHOK Ha CcO3/1aBaTh YMEHHUE HeTeI‘/’I
HHATH. U300paKEHHE , PaBHOMEPHO 3aIOJIHSTh
Hes: passaThe HCIIONB3Ysl [IPUEM KOHTYP H306paKeHHs
MEJIKOW MOTOPUK MSTO# GyMari. KpPYIIOH.
MaJblLEB PYK.

arpens | «IIpodeccun, «MBmI - «BecHa B jecy» «J105KIUK NeCeHKY
HHCTPYMEHTbD) KOCMOHABTBI!» 1.ITanpunkoBas noeT»




1.J0./urpa: «[lonbepu
KapTUHKY»

3amaua: mogo0path
M300paxkeHue

MO IXOASIIEN
KapTUHKH K
M300paKeHUIO
npogeccun.
2.IlanpunkoBas
TUMHACTHKA:

«3a paboTty».

3. Iumakruueckas
urpa «Jlopoxka»
3ajava:; yuuTh JeTen
paboTtath Mo 0Opasiry,
BBIKJIJIbIBas (acoJib.
PazBuBars menkyro
MOTOPHKY ITAJIBIICB.

1. JI./urpa:

«Kynum nyroBunsn»
3ajava: yuuThb JeTen
COpPTUPOBATh
MYTOBHIIBI TIO IIBETY,
pa3BUBaTh
JIOTUYECKOE
MBIILIJICHUE, YMEHUE
CpPaBHMBATb
IPEIMETHI 110 LBETY U
KOJIMYECTBY.

2. «Jletm pakera

B KOCMOCH

3anauva: Boi3BaTh
JKeJIaHWEe CMacTepUTh
pakeTy. YUUTh TOYHO
COBMEIATH JEeTaIu
pakeTsl.

TUMHACTHKa
«Ha myxxox»
2.YupaxxHeHue
«Hapsu mononou
TPaBKU» - MEJIKO
HapBaTh

pyKaMmH 3€JIEeHYI0
Oymary.
AKTHBHU3UPOBATH PEUb
JieTel uepes
NaJIbYNKOBYIO
TUMHACTHKY.
3aKkpersaTh y AeTen
YMEHHE MEJIKO pPBaTh
Oymary
3.ITanbunkoBas
TUMHACTHKA TIPU
MOMOIIY MacCa)XHOTO
MSTIHKA
«Kounrouwmii mapuk»

1.ITanpunkoBast
TMMHACTHKA

« 10X IUK, TOXKIUK,
BECENeH. .. »

2.Yupaxnenue «Becenas

MUIEeTKay - paboTa ¢
BOJOH U ITUIIETKOH.
[lenb: pa3zBUTHE MEJIKOM
MOTOPHKH,
MO3HAKOMMUTbD JIeTEH
C IUIMETKOM, IT0KA3aTh,
KakK €10 MOJIb30BaThCA.
3. [lepexmaapiBanme
baconu u3 oTHOM
€MKOCTH B JIPYTYIO.
Lens: Yuute nereit
JIeMCTBOBAThH I10
YKa3aHHIO TeJ1arora.

Mai

«CoJaHeyHsble
3aliYNKI»

1.1rps1 ¢
MPUIIECTKAMH

enb: yuuts gerei
JOTIOJTHATHh KapTUHKY
MIPU TTIOMOIITH
MIPHUIIETIOK
(COJIHBINIKO, TyUKa,
€XKUK U T. 11.)
PazBuBarh Menkyro
MOTOPHKY PYK.

2. KomnextusHas
pabota «Pp10OKHU B
aKBapUyMe»
CoBepIeHCTBOBATh
HaBBIKU
KOJUIGKTUBHOM
paboThl. 3a1aun:
VUuTE BUIETH ACTAIN
MTOJICJIKH, TIPOSIBJISIT
CaMOCTOSATENLHOCTD
Paxymiku, ssuneBas
KpyIa, MIacTUINH.

«MbI BeceJibie
peosiTay
1.ITanpumkoBas
TMMHACTHKA
«Becenprit
YeJIOBEYEK»

2 IlagpumkoBas
TMMHACTHKA:
«ITanpunkm
3JI0POBAIOTCSD
Lens:
AKTUBU3HPOBATH
CJIOBaph uepes
NaJbYMKOBYIO UTDY.
3.«Camror [To6enp»
3agaya: YUurts
COEIMHSATH OyMasKHbIE
METENLKU B OJJHOM
IIEHTpPE, CO3/1aBaTh
KapTUHY
pa3AHUYHOTO
caJrioTa.

«lomamnue
*KMBOTHbBIE H
NTHIBD
1.ITanpunkoBas
THUMHACTHKA

«51 B nepeBHe
OT/IBIXAF0»
2.Cobupanue
pa3pe3HbIX KAPTHHOK
1o Teme «Jlomaninue
JKHBOTHBIEY

3. «bepeska B
3€JICHOM Hapsie»
3aKpersiTh yMEHHE
3aMOJIHITh KOHTYP
MOJICITKH
MJIACTHIIMHOM,
pacTupas ero
najgbIlaMHu.
N3o00paxaTh JIUCTBY
Hape3aHHBIMU
HIEPCTSHBIMU
HUTKaMH.

«3apaBcTBYH, JIETO»
1.ITanpunkoBas
TMMHACTHKA!
«S1-K071000K, KOJI000K.
2.J1./urpa:
«Haiinu purypy»
[lenb: pazBUTHE MEJIKOM
MOTOPHKH, pa3BUTHE
CITOCOOHOCTH Ha OIIYITh
OTIPENeIATh
reOMEeTPHYECKYIO

¢burypy. CTUMyIupoBaTh
TaKTUJIbHBIE OLYLICHUSI.

3. «b0oXbsT KOPOBKa»
3anayva: [IponosmkaTh
YUUTh MOJIb30BAThCS
r'yaniblo, HAHOCUTh Ha
MMOBEPXHOCTb CKOPJIYITBI
I'PEIKOTO opexa,
HAHOCHUTH BaTHOM

najJjouKkoi YCPHBIC TOYKH.




